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Albersweiler, August 2023
Liebe Patienten,

Ihre Krankenkasse hat mit dem Hausdrzteverband einen Vertrag zur
Hausarztzentrierten Versorgung abgeschlossen.

Wir, Ihre behandelnde Hauséarzte unterstiitzen die Ziele des Vertrages.
Ziele dieses Vertrages sind:

1. Erhalt Ihrer wohnungsnahen Hausarztpraxis bei drohendem
Hausarztemangel

2. Optimierung lhrer medizinischen Versorgung durch qualitdtsorientierte
und intensive Betreuung

3. Koordinierende Funktion des Hausarztes . All Ihre Befunde sind einfach
und bequem aus einer Hand verfiigbar (z. B. fiir Uberweisungen, Reha-
oder Behinderungsantrage)

4. So kdnnen eventuelle Wechselwirkungen und Unvertraglichkeiten von
Medikamenten besser kontrolliert werden.

Sie wihlen lhren Hausarzt, der lhr erster Ansprechpartner in medizinischen
Fragen sein wird.

Durch lhre freiwillige Teilnahme helfen Sie auch zukiinftig in Albersweiler die
hausarztliche Versorgung zu sichern. ' ’

Wir mdchten gerne weiterhin fiir lhre Gesundheit da sein.

Dr. med. R. Jager Martina Wettstein



Was ist das
Hausarztprogramm?

Das Gesundheitswesen wird immer komplexer. In den
vergangenen Jahren sind eine Vielzahl neuer Facharzt-
richtungen eingefiihrt worden. Was hierbei hiufig in
Vergessenheit gerdt, ist der ganzheitliche Ansatz, bei
dem nicht nur einzelne Organe oder Krankheiten im
Fokus stehen, sondern der gesamte Mensch, mit seiner
Krankheitsgeschichte, seinem sozialen Umfeld und
seiner personlichen Lebenssituation. Genau hier setzt
das Hausarztprogramm an:

Das Hausarztprogramm, auch Hausarztzentrierte
Versorgung (HZV) genannt, bietet Thnen eine medizi-
nische Versorgung auf hgchstem Niveau.

Dafiir braucht es jemanden, der stets den Uberblick
behalt - diese Schliisselfunktion hat der Hausarzt inne.
Er ist speziell dafiir weitergebildet, als erster Ansprech-
partner Ihre Beschwerden aus ganz unterschiedlichen
Bereichen zu behandeln, abzuwigen und bei Bedarf die
Koordination mit Fachirzten, Krankenhiusern oder
weiteren Heilberufen zu iibernehmen. Doppelunter-
suchungen oder unnétige Krankenhausaufenthalte
kénnen so vermieden werden.

Fragen Sie jetzt Ihren Hausarzt, ob Ihre Krankenkasse
ein Hausarztprogramm anbietet, und nehmen Sie teil.
Zum Jahresbeginn 2020 profitieren bereits 5,5 Millionen
Patienten gemeinsam mit ihren Hausirzten von den
Vorteilen des Hausarztprogramms.

Welche Vorteile habe ich?

Die Teilnahme am Hausarztprogramm ist kostenfrei
und bietet Thnen eine medizinische Versorgung auf
hochstem Niveau.

* Ein Ansprechpartner: Als erster Ansprechpartner
berdt Ihr Hausarzt Sie in allen Gesundheitsfragen,
bespricht mit Thnen den passenden Therapieverlauf,
veranlasst erforderliche Uberweisungen und unter-
stiitzt bei Bedarf die Terminfindung.

¢ Ihre Gesundheit vollstindig im Blick: Ihr Hausarzt
sorgt fiir eine durchgdngige Dokumentation simtli-
cher Befunde, Therapien und Medikamente. So behilt
er stets den Uberblick um z.B. Wechselwirkungen
von Medikamenten und andere gesundheitliche
Risiken zu vermeiden.

e Mebhr Zeit: Durch gezielten Biirokratieabbau hat Ihr
Hausarzt mehr Zeit fiir Sie und Ihre individuelle
Betreuung.

e Sicherheit: Regelmafige hausarztspezifische
Fortbildungen halten Ihren Hausarzt immer auf
dem neuesten Stand der Medizin.

 Erweiterter Service: Sie profitieren von Sonder-
terminsprechstunden und verkiirzten Wartezeiten.

»Natiirlich nehme ich am Hausarztprogramm teil.
Mein Hausarzt hat den Uberblick iiber

meine Gesundheit - das gibt mir Sicherheit.”

Patient aus Buseck

Wie kann ich teilnehmen?

Sie kdnnen Ihre Teilnahme am Hausarztprogramm
ganz einfach in Ihrer Hausarztpraxis beantragen:

1. Lesen Sie sich die Patienteninformationen,
die Ihnen Ihr Hausarzt aushindigt, sorgfiltig
durch.

2. Untersthreiben Sie die Teilnahmeerklirung -
ein Exemplar erhalten Sie, ein weiteres verbleibt
in Threr Hausarztpraxis.

3. Nach erfolgreicher Priifung Ihres Teilnahme-
wunsches erhalten Sie ein Begriifungsschreiben
Threr Krankenkasse, in dem Ihnen der genaue
Starttermin Ihrer Teilnahme genannt wird.




Das Hausarztprogramm:
Patienten geht es besser

Wissenschaftliche Studien bestitigen: Patienten,
die am Hausarztprogramm teilnehmen, fithlen sich
insgesamt besser versorgt, da ihr Hausarzt sie inten-
siver betreuen kann und ihre gesamte medizinische
Versorgung koordiniert.

Insbesondere Diabetiker und Herzpatienten profitie-
ren laut Studienergebnissen von einer Teilnahme am
Hausarztprogramm. Bei Diabetikern konnten durch
die intensivere Betreuung schwerwiegende Kompli-
kationen wie Amputationen, Erblindungen oder
Schlaganfille vermieden werden. Bei Herzpatienten

waren deutlich weniger Klinikeinweisungen notwendig.

Vor allem iltere Patienten, die mehrere Medikamente
einnehmen miissen, profitieren dariiber hinaus von
nachweislich weniger Risiken durch Neben- oder
Wechselwirkungen.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.heueversorgung.de

Zeit fiir meine Gesundheit

Steigender Verwaltungsaufwand setzt Thren Hausarzt
zunehmend unter Zeitdruck. Im Hausarztprogramm
ist das anders. Durch den gezielten Abbau von Biiro-
kratie, z.B. durch eine einfachere Abrechnungs-
systematik, hat Ihr Hausarzt mehr Zeit fiir Sie und
Ihre individuelle Betreuung.

Haben Sie noch Fragen
zum Hausarztprogramm?

Sprechen Sie mit Threm Hausarzt oder wenden Sie sich

an das Serviceteam des Deutschen Hausirzteverbandes:

02203 5756-1214
@ info@mein-hausarztprogramm.de
www.mein-hausarztprogramm.de

www.facebook.com/MeinHausarztprogramm

,Mit der Teilnahme am Hausarztprogramm

sichern sich Patienten eine qualitativ

hochwertige Versorgung durch ihren Hausarzt -

auch in Zukunft.

Ulrich Weigeldt,
Bundesvorsitzender Deutscher Hausarzteverband e.V.
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